


Wer mit dem Kochen beginnt, grei{:t oft als Frstes zu Rezepten. Das ist auch
sinnvoll, denn sie geloen Orientierung und helfen dabei, die Grunc“agen Zu
verstehen. Vliele Hololoykbche hal?eni'edoch Angst, etwas falsch zu machen,

WET einmal ein Gramm ZU vie| oder zu wenig verwenden. Dal?ei st genau

das ein Denlnfemer.

KOCHEN BEGINN'T DORT,
WO DAS REZEP T ENDET

Kochen ist Leine Mathematil(. s eht nicht darum, 'ede ZaM exakt
einzuhalten, soncJern cJarum, ein (e uM FUr [utaten unj Geschmacl( Zu
entwicl(eln. Line Tomate sclwmecl(t im Sommer ancJers als im \/\/inter, Krauter
xonnen unterschiec“ich intensiv sein und auch Gemilse veréncJert sichje nach
-|erl<unFt und N Desha”o Lann se”ost (Jas l)este Rezept nie a”e Fal(toren

oerUcLsichtigen.

Mit cJer [eit |ernen Sie, ”n'en Sinnen ZU vertrauen. Riechen Sie an einer
Sauce, proloieren Sie zwischendurch uncJ beobachten Sie, wie sich [utaten
laeim Garen veréndern. O{:t verraten ”men Geschmacl(, Konsistenz uncJ Du{"t

mehr alsjede Mengenanga[?e auFdem Papier.

Die schénsten Gerichte entstehen héufig dann, wenn man sich traut, ein
wenig zu experimentieren. Vie”eicht gelaen Sie etwas mehr Kréuter hinzu,
reduzieren eine Lutat oder wirzen nach Hwem persénlichen Geschmacl(.
Genau darin |iegt che Freude am Kochen.



DAS
ST NUR
R ANFANG.




Rezepte sind ein suter V\/egweiser. Der eigentliclwe Kochjedoch sind Sie
se”)st. Je 6Fter Sie kochen, cJesto mehr werden Sie Festste“en: Gutes Essen

entstelnt nicht nur clurch genaue Angaloen, sondem VOor a“em clurch

AuFmerksaml&eit, Neugier un(J Leidenschalct.

DIE WICHTIGSTE

LU TAT
O EHT IN KEINEM
REZEP T
1T RAUEN
|GENEN
SINNE.
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